
 

「AI（人工知能）に相談？…について AI に相談してみると…」  
校長  須田  肇  

 「AI に聞いたことと違います。」「AI がこう言っています。」と言って、患者が医

者の診断を疑うという話を聞きました。調べてみると、AI に相談する人は少なくな

いとのことでした。しかし、冒頭のように、AI の回答が真実だと思い込む人、依存

する人が現れていることが世界中で問題になっていることも分かってきました。  

そこで、AI に「AI に相談することのメリット・デメリット」を聞いてみまし

た。「ＡＩ相談の主なメリットは、『いつでも相談できる。』『人間相手だ

と言いにくいことでも、話しやすい。』『否定や批判をされず、心理的負

担が少ない。』『膨大なデータから、整理された情報を得られる。』」、  

「主なデメリットは、『AI は感情を理解・模倣できるが、真の共感や温

かみはない。』『学習データに基づかない質問や複雑な状況では、不適切な回答を出

すことがある。』『言葉の裏にある微細なニュアンスや、相談者の表情・声のトーン

を読み取れない。』『自傷行為や自殺の可能性を深刻化させるリスクもある。』」とい

う回答を出してくれました。  

別の情報によると、ＡＩは利用者の求めるものに沿った回答（ＡＩが利用者に忖

度する）を出すように設計されているとのことです。利用者は、自分の都合のよい

回答が得られることにより、ＡＩ相談に依存していく傾向があるのだそ

うです。さらに、人間関係の構築を困難にしたり、現実世界からの離脱

を促したりするような対話になってしまう問題も指摘されています。  

これから本格的に AI が主になる時代を生きる子供たちは、デメリットやリスク

をしっかりと把握しておく必要があります。例え煩わしいことがあっても、人と人

とのコミュニケーションを大切にしなければなりません。また、AI にはできないこ

とを学んでいかなければなりません。AI に支配されないような判断力を身に付ける

とともに、AI を道具として使いこなす能力がこれからの時代に求められています。  
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学校教育目標【明日をつくる日出谷の子】  

 芸術鑑賞会   
1 月２７日（火）に芸術鑑賞会を実施します。日本ニューフィルハーモニック管弦

楽団を招いて、児童の目の前で演奏してもらいます。PTA のご協力をいただくことに

よってこの会が実施できること大変感謝しております。ありがとうございます。子供

たちにとって貴重な体験になることは間違いありません。お子さんからもぜひ体全体

で感じた生演奏の感想を聞いてみてください。 

 

 朝の電話受付開始時刻の変更です。   

２月９日（月）より、朝の電話受付開始時刻を８時に変更します。欠席等の連絡

は、これまでどおりｅメッセージでお願いします。ご協力よろしくお願いします。  

    『変更前 ７時４５分～』 ➡ 『変更後 ８時００分～』 

 

日出谷小だより


